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Vamos 
juntos hacia 

puerto seguro
A toda la comunidad de 

Alcohólicos Anónimos en México, 
de la gerencia de la Oficina 

Plenitud AA.

Muy estimados compañeros, reciban, como 
siempre, nuestros mejores deseos junto con la 
viva esperanza compartida de que nuestro po-
der superior continúa guiando el Espíritu de 
nuestra fraternidad. Hoy presentamos ante 
ustedes nuestra gaceta de otoño, y lo hacemos 
con el mismo gusto de siempre. Como ustedes 
saben, estos meses han sido de cambio y mejo-
ra en nuestras estrategias y productos. La res-
puesta que hemos recibido por parte de nues-
tra Comunidad es alentadora, esto mantiene 
viva la motivación de continuar construyendo 
las vías necesarias para seguir escuchándolos y 
con ello, mejorar. Gracias al estudio de nuestras 
necesidades, hemos tomado acción al comenzar 
esta renovación, siempre anteponiendo nues-
tros principios, lo que consideramos muy im-
portante, sobre todo en estos tiempos tan cam-
biantes. Con todo ello, hemos alcanzado muy 
buenos resultados: con alegría y gratitud, les 
informamos que los productos de fin de año se 
han agotado en su totalidad, esto no pudo ha-
berse logrado sin el apoyo y la aceptación que 
todos ustedes han mostrado hacia nuestra nue-
va línea editorial.
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Por otro lado, queremos decirles que, debido 
a que mantenemos un tiraje de cincuenta mil 
ejemplares, los tiempos de desplazamiento de 
las últimas revistas son promisorios, aun así, 
queremos invitarles a que continúen adquirien-
do ejemplares de las revistas número 256 y 257.

REGIÓN REVISTA 
No. 256

REVISTA 
No. 257

REVISTA 
No. 258

Norte Poniente 3 906 3 845 4 007
Norte Oriente 1 761 1 479 1 540
Centro Poniente 4 116 4 107 3 980
Centro Oriente 3 274 3 176 3 043
Sur Poniente 6 911 6 581 6 518
Sur Oriente 5 645 5 262 4 893
O. I. y mostrador 1 946 1 787 1 809

TOTAL 27 559 26 237 25 790

En la siguiente tabla, podrán encontrar la can-
tidad de suscripciones alcanzadas por cada re-
vista, correspondiente a cada región. 

(Datos al día 18 de noviembre 2022).

Revista núm. 256
2 042

Revista núm. 257
4 939

Aún 
disponibles

(Datos al día 18 de noviembre 2022).
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Recordemos que la literatura 
de Oficina Plenitud es una fiel 
herramienta para la transmisión 
de nuestro mensaje, de ahí la 
importancia de continuar con 
la elaboración de productos que 
nuestra Comunidad requiere; 
es por ello que, con gran entu-
siasmo, les informamos que el 
libro Nuestra gran responsabi-
lidad, en su primera impresión 
en nuestro país, estará disponi-
ble a partir de la segunda mitad 
del mes de noviembre. Además, 
en esta fecha, tendremos lista 
la reimpresión de los compendios Lo mejor de 
la revista Plenitud AA en sus volúmenes 1, 4, 6, 
8, 11 y 12.
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Queremos alcanzar la meta 
de los 30 mil suscriptores y para 
lograrlo, necesitamos de todo su apoyo

Necesitamos acrecentar el ánimo entre nues-
tros lectores, invitarlos a que se den la oportu-
nidad de que la revista Plenitud AA les llegue de 
forma segura, número a número en forma de 
suscripción. Igual de importante es que nues-
tros miembros se motiven a adquirir los com-
pendios reimpresos arriba mencionados.

Pensando siempre en los que vendrán, en la 
Oficina Plenitud AA, sumamos esfuerzos con to-
dos aquellos que nos llevan a ser mejores; con 
eso en mente, tenemos el gusto de informarles 
que hemos conformado una nueva Junta Editorial 
la cual se compone de jóvenes entusiastas y de 
veteranos experimentados, todos ellos miem-
bros de nuestra comunidad, especialistas en di-
ferentes disciplinas relacionadas con nuestra 
labor: edición, redacción, artes gráficas y dise-
ño editorial. Estamos seguros que con su expe-
riencia y reflexión contribuirán a alcanzar la 
excelencia en nuestro trabajo editorial.

En cuanto a las experiencias recibidas, quere-
mos hacer de su conocimiento que se ha dado 
seguimiento y orden a los correos que nos lle-
gan de las diferentes áreas de todo el país; des-
cargamos, organizamos y alimentamos nuestra 
base de datos digital de manera efectiva para la 
futura localización e inclusión en nuestra revis-
ta, y al mismo tiempo, se elabora y se envía el 
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respectivo reconocimiento de participación al 
compañero que nos comparte con entusiasmo, 
su historia de vida. Respecto a las experiencias 
que nos han hecho llegar en formato físico, les 
notificamos que también se encuentran en pro-
ceso de captura, organización y edición para así 
darle el merecido seguimiento al esfuerzo que 
nuestra comunidad realiza.

Por otro lado, respecto a nuestras finanzas, 
es de nuestro agrado decirles que gozamos de 
buena salud financiera. Es gracias al apoyo de 
todo el equipo de trabajo que podremos seguir 
mejorando y mantenernos a la vanguardia con 
calidad y entusiasmo, con el único fin de entre-
gar lo mejor de nuestro servicio.

DIAGRAMA DE FLUJO FINANCIERO PLENITUD AA
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Respecto a las visitas guiadas, les anunciamos 
que recibimos en los meses de:

Por último, tenemos a bien notificarles la 
contratación del compañero Noé Hernández 
Anguiano, licenciado en Comunicación Social, 
proveniente del Área Colima, quien viene a po-
ner a disposición su experiencia en el ámbito 
editorial, periódistico y publicitario para fun-
gir como editor responsable del Departamento 
Editorial en esta oficina. Sin duda, todas estas 
estrategias cobran vida con la participación de 
todos y cada uno de nosotros, y al hacerlo, con-
tinuamos caminando juntos, de las tinieblas ha-
cia la luz.

agosto

330 visitantes
  13 áreas

septiembre

411 visitantes
  13 áreas

octubre

472 visitantes
  19 áreas

LO QUE NOS DA UN TOTAL DE 1 213 VISITAS EN ESTOS TRES MESES
Quienes con su participación, inquietudes y sugerencias,

nutren continuamente nuestra labor.

Fraternalmente 
C.P. Rolando García Martínez

Gerente general
Y todos quienes con amor, queremos servir  

a Dios y a nuestros semejantes  
en tu Oficina Plenitud AA.
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www.plenitudaa.org.mx

Teléfono: 55 52 64 89 13
Lada sin costo: 800 286 79 62

Responsable de publicación: 
L. C. P. Rolando García Martínez 

Editor en jefe: Lic. Noé Hernández Anguiano 
Diseño gráfico: Bárbara Hernández Flores

El presente boletín de servicio puede contener 
nombres completos de delegados 

a la Conferencia, de custodios, empleados 
de la Oficina Plenitud AA u otros servidores; 

está, por lo tanto, dirigido a miembros 
de Alcohólicos Anónimos.

Su uso es facilitar la comunicación interna 
de la Oficina Plenitud AA, con la comunidad 

y dar a conocer los trabajos realizados en la misma.
Este uso confidencial no transgrede, 

desde luego, en forma alguna nuestra Tradición 
de anonimato ante los medios de comunicación pública 

(radio, televisión, Internet, etcétera).

Gaceta Plenitud AA

Año 8, número 29, otoño del 2022.
Boletín informativo publicado digitalmente 
cada tres meses por la Oficina Plenitud AA. 

 
Central Mexicana de Servicios Generales 

de Alcohólicos Anónimos, A. C., 
Huatabampo núm. 18, colonia Roma Sur, 

C. P. 06760, Ciudad de México. 
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