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45.° anversario

de la revista
Plenitud AA

ENCUENTRO NACIONAL
DE COORDINADORES DE
PLENITUD AA 2022,
RESUMEN DE RESULTADOS
DE LA REVISTA Y PRODUCTOS

Muy apreciados compaieros: acepten por fa-
vor nuestros mejores deseos por su bien bajo el
cuidado de Dios.

Recientemente celebramos nuestro Encuentro
Nacional de Coordinadores de Plenitud AA 2022,
en el marco de la celebracion del 45.° aniversa-
rio de nuestra revista nacional, Plenitud AA, a la
que asistieron 76 coordinadores de las 83 areas
de esta estructura, asi como los integrantes de
la Junta Directiva de la Oficina Plenitud AA, se-
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cretarios voluntarios, los delegados de area que
integran el Comiteé de Plenitud AA de la Confe-
rencia, y, desde luego, los empleados que sirven
de tiempo completo a la comunidad de A.A. en
la Oficina Plenitud AA.

La decidida aprobacion con que la mayoria
de los miembros de la comunidad ha recibido
la nueva linea editorial de nuestros productos,
tanto en diseno como en contenido, nos llena
de alegria y gratitud. Es mucha la dedicacion
que nuestro Departamento Editorial —un serio
taller de disenno— ha puesto en ello, y los resul-
tados son muy alentadores: desde la revista nu-
mero 253 hasta la ultima, la 255, la comunidad
misma nos ha hecho incrementar su tiraje de
42 mil a 45 mil a 47 mil ejemplares, agotandose
la totalidad de la produccion en menos de quin-
ce dias cada una.

__ e—

420004500047000

num. 253 num. 254 num. 255

——~» El numero de subscriptores suma ahora casi
) 28000

unos ocho mil mas desde la num. 253.
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Esteesuncambiodecisivo,tantoporlacalidad
de nuestrarevistayla totalidad de nuestros pro-
ductos como para la salud financiera de nuestra
automantenida Oficina Plenitud AA. Véamoslo
con mayor atencion.

Recientemente, durante una visita de nues-
tros companeros del area Distrito Federal Nor-
te, se nos pregunto por el numero aproximado
de ejemplares que anualmente imprime la Ofi-
cina Plenitud AA: casli trescientas mil.

La presente administracion recibio en el 2021
mas de doscientos mil ejemplares rezagados;
esto es, mas de dos tercios de la produccion
anual no se distribuian —no obstante que las
aportaciones de la comunidad hacia la O.S. G.
se Incrementaron durante la pandemia—. La
55.2 Conferencia Mexicana de Servicios Gene-
rales veia la revista Plenitud AA (y la oficina)
como un serio problema.

Hay
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Gracias al esfuerzo conjunto de la planifica-
cion estrategica elaborada por la Junta Directi-
va y del entusiasmo de las areas, de los mas de
doscientos mil ejemplares de numeros anterio-
res, ya solonos quedan unos ochenta mil (de los
numeros 239 al 248); pero estamos seguros de
que el carino de los companeros por su revista
nos ayudara a dejar atras el suelo en que pare-
cian hundirse nuestros pasos hacia el futuro.

A continuacion, les presentamos los numeros
aun disponibles y el numero de ejemplares (da-
tos del 28 de junio del 2022):

num. 239 num. 240 num. 241 num. 242

70 14 53888 11526

num. 243 num. 244 num. 245 num. 246

11618 8792 9337 10360

num. 247 num. 248

11200 11997
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Y otra buena noticia: ademas de los paquetes
especiales que pueden adquirir las areas por
mayoreo, tambieéen tu puedes contribuir a trans-
mitir el mensaje con la revista Plenitud AA ad-
quiriendo ejemplares de las revistas anteriores.

Adquiere subscripciones adicionales
y también numeros anteriores.
Haz amigos de A. A.

Pasa el mensaje
con Plenttud AA

numeros
anteriores
disponibles
o [

experiencia,
fortalezay
esperanza.

Hasta agotar existencias
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Respecto de nuestra nueva linea editorial, du-
rante el pasado Encuentro, el comentario de un
compainero coordinador en el salon Navarra re-
sume el sentir mayoritario (confirmado por co-
rreos electronicos y llamadas que hemos reci-
bido en la oficina):

«Esta nueva linea marca un parteaguas;
un antes y un despueés. Personas
no alcoholicas que la han visto dicen que
esta muy bien estructurada, y que hasta
deberia costar mas».

Recibimos incluso la llamada de Tom, un com-
panero angloparlante (con conocimientos de
espainol) radicado en Estados Unidos, pregun-
tandonos como podia subscribirse el también a
la nueva revista.

También escuchamos con atencion las voces
que expresan un sentir distinto. Gracias a ellas,
se fomenta el debate y todos valoran el peso y
la validez de los fundamentos de los puntos de
vista expuestos —que no debieran obedecer ala
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emocion espontanea, a la reaccion sentimental
ante afirmaciones no demostradas, ni a la an-
teposicion de personalidades—. «Despues de
todo —afirma Bill—, el debate es la base de la
democracia», sin perder de vista, claro esta, que
dicho debate debe estar bien informado en to-
dos los aspectos involucrados (tecnicos, legales,
tradicionales, etcetera) y consciente del alcan-
ce de las consecuencias que tendran las deci-
siones que se tomen. «Lo esencial sera siempre
contar con un bhuen criterio» —nos dice Bill— y
tener muy en claro el objetivo (y las motivacio-
nes) de tal debate. Solo asi puede alcanzarse la
consciencia colectiva autéenticamente entendida
en el asunto, sobre todo tratandose de quienes
estan comprometidos con el proposito de la re-
vista; que la desean y entienden la seriedad de
sus objetivos.
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El rapido desplazamiento de un producto es
financieramente saludable y asegura la preser-
vacion de la Oficina Plenitud AA, asi como de
los servicios que ofrecemos a la comunidad; el
dinero fluye y vuelve muy rapidamente; no se
queda «estancado» en productos que no se des-
plazan —porque, evidentemente, no son de in-
teres.
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= EL CAPITAL CRECE,
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UNA BUENA REVISTA
PLENITUD AA

ES LA BOMBA QUE IMPULSA
Y MANTIENE

EL CRECIMIENTO
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Y esto lo logramos trabajando todos en equi-
po, en un ambiente fraterno y entusiasta: coor-
dinadores, integrantes del Comité de Plenitud
AA de la Conferencia y de la Junta Directiva de
la Oficina Plenitud AA, trabajadores en la Ofici-
na Plenitud AA, y, por supuesto, nuestros que-
ridos companeros en todo el pais, guienes son
la razon de ser de estos serviclos.

Como ya anteriormente les habiamos infor-
mado, estamos progresando rapidamente en
la iImplementacion de la nueva linea editorial
para todos los productos Plenitud AA. Hace un
ano, la Junta Directiva de la Oficina Plenitud AA
establecio entre los objetivos de su Plan Estra-
tegico 2021-2022 una revision de fondo del con-
tenido de nuestros productos, para asegurarnos
de cumplir con

* el marco legal que establece la Ley Fede-
ral de Derecho de Autor;

* el objetivo original de la revista;

e ]afirme adhesion a nuestros fundamentos;

 ]la renovacion de nuestra identidad de
marca, v,

e como todoinventario —nos dice Bill—, sin
lamentarlo, estar dispuestos a retirar lo
que no nos strva o no contribuya a los obje-
tivos de servicio.

Un caso que requiere ser ampliamente expli-
cadoentrelosmiembrosdenuestracomunidades
la coleccion denominada Lo mejor de la revista
Plenitud AA, que se distribuyo en 13 volumenes
(erroneamente llamados «compendios»). Se
hizo un estudio mercadotécnico, tanto de su
patron de desplazamiento, su produccion in-
adecuadamente planificada, y de su contenido



plenitud AA
el resplandeciente lugar de nuestra vida

VOL. 8 « NUM. 28 « VERANO DEL 2022

@ sucela

pagina

(irregular en algunos casos, que forzosamente
debenretirarse), y se presento un proyecto para
regularizar y optimizar este producto. Se ob-
servo que hay volumenes que definitivamente
son de muy escaso (o nulo) interés en la comu-
nidad. En los peores casos, se prospecta que al-
gunos volumenes buenamente se desplazarian
en cinco anos. Eso son malas noticias para la
salud financiera de la Oficina Plenitud AA, por-
que es dinero estancado. Un motivo por el que
la revista (y otros productos) de Plenitud AA
no reciben donativos de la comunidad (ni son
aprobados por la Conferencia) es que puedan
desecharse si no son necesarios.

Por lo anterior, laJunta Directiva de la Oficina
Plenitud AA aproboelproyectodereestructurar
Lo mejor de la revista Plenitud, de manera que,
conforme a nuestras estadisticas de desplaza-
miento, se elabore una serie no solo mejor di-
senada exteriormente, sino ajustada al interes
real de los miembros. Se trata, por lo tanto, de
una obra nueva que debe registrarse ante INDAU-
TOR, con nuevos 1. S. B. N.

En resumen, los tomos de Lo mejor de la revista
Plenitud AA ya no se reimprimiran tal como hasta
ahora se conocen. Esto significa que no hay desa-
basto de este producto. Por favor, ayuadennos a
promover los tomos que aun estan disponibles
entre quienes deseen completar su coleccion,
que ya pertenece a una etapa de la historia de
los productos Plenitud AA.
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Desde que comenzo esta renovacion de fondo,
hemos realizado un esfuerzo incansable por su-
plir, ya con la nueva linea editorial, 1os produc-
tos quelban agotandose —sin descuidar nuestras
operaciones regulares jy hasta requerimientos
imprevistos!—. (Debido a esta ingente carga de
trabajo, 1igualmente les agradecemos su com-
prension si no es posible enviarles prontamente
los testimonios de agradecimiento por las expe-
riencias remitidas. Estolo haremos, sin falta, de
acuerdo con nuestros tiempos disponibles). Nos

complace informarles de que ya estan a dispost-
cion de la comunidad:

La nueva El nuevo La Gaceta Plenitud AA en
Bitacora Libro de actas formato optimizado para
de reuniones teléfonos inteligentes

A PARTIR DE AGOSTO
Adquiere tus productos especiales de fin de ano:

el calendario de pared y las agendas,
con citas y fotografias del libro Nuestra gran responsabilidad.
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Una mejora que atrajo la atencion de algunos
companeros al observar los campos en la nueva
Bitacora de reuniones fue el cambio del espacio
que se destinaba a registrar el nombre del cafe-
tero, ahora dando oportunidad para registrar
el nombre de la persona que recogio la Séptima
ese dia (sino fue el tesorero electo). Larazones
la siguiente. Una bitacora es, por definicion, un
libro en el que se registran los hechos relevantes
y pertinentes en relacion con el funcionamiento
de un trabajo o actividad determinada, asi como
cualesquiera observaciones que permitan, de ser
necesario, establecer responsabilidades (porque el
dinero se requiere para cumplir compromisos).

Tal como observo atinadamente un coordina-
dor durante el Encuentro, felicitando el cam-
bio: «El saber quién recogio las contribuciones
por concepto de nuestra Séptima Tradicion, le
otorga mayor confianza al propio tesorero del
grupo (o entidad de servicio), porque permite
al grupo (y al propio tesorero) saber quien re-
cogio el dinero el dia (o dias) que el tesorero ti-
tular no haya podido hacerlo». Dicho de otro
modo: cualquier miembro de grupo sabe que no
es tan relevante enterarse de quién sirvio tal dia
el cafe, pero si es importante saber quién recogio
el dinero y de cuanto fue el monto. (Y, de pare-
cerle a alguien interesante saber quién sirvio
ese dia el café, puede registrarlo sin problema
en el recuadro general «Observaciones» en la
misma pagina de la bitacora).
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PLANIFICACION DE CAMBIOS
Y PERIODO DE TRANSICION

Todo cambio 1mplica, ineludiblemente, un
tiempo para su realizacion. Si solo bastara un
mes, pues como que la misma brevedad nos in-
dicaria que no era un proyecto tan ambici0so;
apenas un maquillaje. Por el contrario, los ob-
jetivos que establecio la Junta Directiva de la
Oficina Plenitud AA son de gran magnitud. El
alcance de la vision determina el calibre de los
desafios que es menester solucionar.

Comenzando por la revista, de corazon les
agradecemos su comprension, debido al cam-
bio forzoso de las fechas establecidas en el ca-
lendario anterior. Este es un producto distinto,
completamente renovado, y el calendario ante-
rior sencillamente no era aplicable a las nue-
vas y mucho mas complejas tareas que ahora
desarrollamos; tareas que no son visibles para
la comunidad. Hemos hecho todo lo posible por
ajustar «con calzador» la produccion de la re-
vista. Con base en la experiencia, hemos ela-
borado una ruta critica mejor planificada, con
nuevas fechas para la entrega en almacen de
los numeros de las revistas que comprende el
volumen 45:

Numero de Corte de Disponibilidad
revista subscripciones a la comunidad
256 Viernes Viernes
(sep-oct 2022) 12.08.2022 19.08.2022
257 Viernes Martes
(nov-dic 2022) 09.09.2022 04.10.2022
258 Viernes Viernes
(ene-feb 2023) 11.11.2022 02.12.2022
259 Viernes Viernes
(mar-abr 2023) 13.01.2023 03.02.2023
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LIBROS EL LENGUAJE DEL CORAZON
Y NUESTRA GRAN RESPONSABILIDAD

Un caso notorio del trabajo de renovacion
lo constituye el libro fundamental de la Ofici-
na Plenitud AA: El lenguaje del corazon. Este
esta siendo elaborado meticulosamente con
una presentacion mejorada y un tamaimno de le-
tramas grande —un deseolargamente expuesto
por nuestros compaineros—. El proceso de pro-
duccion incluye la solicitud de un nuevo digito
[.S.B.N. (International Standard Book Number)
ante INDAUTOR. Estamos seguros de que sera
una muy grata sorpresa su nueva presentacion.

Inicialmente, realizamos un analisis de la re-
lacion costo-beneficio que significaria para la
Oficina Plenitud AA y para los miembros de
nuestra comunidad la produccion de un tiraje
pequeno provisional de El lenguaje del corazon
en su presentacion anterior.

Dada la entusiasta recepcion de la revista, la
Junta Directiva de la Oficina Plenitud AA resol-
V10, 1nicialmente, no reimprimir hasta contar con
la nueva presentacion —no obstante que los ar-
chivos de la presentacion anterior estuvieron
disponibles en todo mo-
mento—. Pero el trabajo
es tan minuclioso (pues im-
plica hacer practicamente
de nuevo el libro, y enun-
clar la ingente cantidad de
detalles tecnicos excede
el proposito de este comu-
nicado), que se Imprimira
por lo pronto un tiraje de
la version conocida para
suplir los requerimientos
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de la comunidad. El proveedor entregara los

ejemplares en nuestro almacén a partir del 8

de julio, asi que ya pueden hacer sus pedidos.
Estamos trabajando también en el libro Nues-

tra gran responsabilidad, cuyo caso es similar, y

estamos seguros de que sera muy bien recibido.
Dado el gran interes que ha mostrado por este

libro nuestra comunidad, se

Imprimird asi como con El len-

guaje del corazon, un primer

tiraje, aunque no de manera

inmediata. Esto, debido a di-

versos factores, principalmen-

te por gestiones legales. Las

oficinas de INDAUTOR aun no

funcionan regularmente y los

tramites podrian tardarmasde

lo que quisieramos para obte-

ner su l. S. B. N. Oportunamen-

te les comunicaremos la fecha

en que estara disponible para

su adquisicion.

OBJETIVO PRINCIPAL DE LA REVISTA:
SER UN ESCAPARATE DE RESULTADOS

Enuna carta de 1954 dirigida a Bernard Smith,
Bill escribio: «La seccion de historias del Libro
Grande es mucho mas importante de lo que la
mayoria de nosotros se imagina. Es nuestro
principal medio de identificacion con el lector
fuera de A. A.; es el equivalente escrito de escu-
char a los oradores en una reunion de A. A.; es
nuestro escaparate de resultados. Aumentar al
mAaximo la potencia y la variedad de esta pan-
talla no deberia ser, por tanto, un trabajo ruti-
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nario o apresurado. Lo mejor sera que no haya
ninguno demasiado bueno. La diferencia entre
lo bueno y lo excelente puede ser la diferencia
entre la miseria prolongada y la recuperacion,
entra la vida y la muerte, para el lector fuera
de A. A.».

Bill W. escogio con mucho cuidado las histo-
rias personales de las dos primeras ediciones
del Libro Grande; y posiblemente el criterio que
mas salta a la vista es la enorme diversidad.

Las historias seleccionadas por Bill abarcan:
la de una mujer pudiente e i1lustrada; la de una
mujer feminista; la de un médico y otros profe-
sionistas; la de un emigrante aleman; la de un
indigente; la de un empleado comun; la del hijo
de un ministro religioso; la de un huérfano; la
de un paciente en un hospital para enfermos
mentales; esto es, quiso representar todas las
postbilidades de modos de ser, de pensar, de Vvi-
vir, de sentir, y todos los extractos sociales, re-
ligiosos, étnicos, etcétera. Pero todas las histo-
rias tienen dos puntos sobresalientes en comun:
todos y todas son personas alcoholicas, y Alco-
holicos Anonimos funciona para cualquiera de
ellas. Por eso él llamo a la seccion de historias
personales: nuestro escaparate de resultados.

En El lenguaje del corazon, Bill escribe: «La
experiencia de A. A. se puso por escrito por vez
primera en el libro Alcoholicos Anonimos. En
el libro nos enfocabamos en lo esencial de nues-
tro mas apremiante problema: el ser liberados
de la obsesion alcoholica».

Las historias personales que se publican en la
revista Plenitud AA continuan sirviendo como
puente de comprension; pero la revista en su
totalidad no tiene el proposito unico de estable-
cer la identificacion inicial; que la persona alco-
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holica que nada sabe de A. A. se reconozca como
tal. Para eso estan los muchos folletos y libros
que tienen su origen en el Comite de Literatura.

La funcion, la justificacion misma de ese co-
mite, es precisamente llevar el mensaje de A. A.
a la persona alcoholica que todavia sufre be-
biendo,; quien no ha resuelto auin su «mas apre-
miante problema: el ser liberado de 1a obsesion
alcoholica».

Plenitud AA tiene un alcance mayor y mas
amplio: no solamente puede establecer la 1den-
tificacion inicial para un recién llegado, tam-
bién da a conocer A. A. —como metodo y como
comunidad— a las personas no alcoholicas que
trabajan o tratan con alcoholicos; enriquece la
vida en sobriedad de los miembros de la comu-
nidad, incrementando su comprension de nues-
tros principios, e incluso de lo que significa la
comunidad de Alcoholicos Anonimos: un esca-
parate de resultados universalmente valido.

Es un error considerar que la revista debe es-
cribirse conforme al gusto y grado de compren-
sion de un grupo especifico, asi sea mayoritario;
eso seria negar precisamente la inclusividad
que decimos procurar.

¢Qué hace el Comite de Literatura para reco-
mendar la elaboracion de un nuevo titulo? Re-
flexiona s1 es necesario presentar el programa
en términos que sean no solamente comprensi-
bles sino también aceptables para un determi-
nado publico objetivo. Hay folletos elaborados
desde el punto de vista de una persona que toda-
via esta ebria, en sus circunstancias de vida ante-
riores a A.A., en toda la diversidad social: un ne-
gro, un indigena, un homosexual o unalesbiana,
un ateo, unjovencito, etcétera. Pero también se
toma en cuenta el grado de instruccion escolar:
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para personas con una preparacion muy preca-
ria, personas que no tienen el habito de leer, se
elaboran historietas tipo «comic», en las que las
1lustraciones muestran una condicion social y
economica igualmente precaria: ropa rasgada,
vivienda con ventanas rotas, empleos modestos,
e incluso el lenguaje. Veamos unos ejemplos:
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Estas historietas no son apropiadas para todo
alcoholico; un profesionista rechazaria esa
«realidad»; sencillamente €l o ella no se 1denti-
fica, no se ve asl, y, 1o peor, es que puede produ-
cir el efecto contrario: estereotipar el alcoholis-
mo como una enfermedad o situacion que solo
aqueja a la gente mas pobre e iletrada.

Por eso, un verdadero escaparate de resulta-
dos —como una vitrina, digamos, en una zapa-
teria— no muestra zapatos de una sola talla, un
solo estilo, un solo color, y solo para hombres,
por ejemplo. No: una verdadera zapateria (o
un buen catalogo) permitira que cada quien en-
cuentre los zapatos de su medida.

La responsabilidad de Alcoholicos Anonimos
como un todo es llevar de la manera mas inclusi-
va su mensaje original universal (sus principios
divinos, los llamo Bill) a toda persona que desee
dejar de beber; no a un solo grupo, asi se sientan
mayoria.

Y eso es justamente lo que es ahora Plenitud
AA: un escaparate de resultados dirigido a todo
alcoholico, en cualquier parte del tejido social;
a cualquier A. A. de todas las edades y tiempo
de sobriedad.

Plenitud AA es amor y servicio en la diversidad.

Fraternalmente

C.P. Rolando Garcia
Martinez, gerente,

y todos quienes, con
amor, queremaos servir
a Dios y a nuestros
semejantes en tu
Oficina Plenitud AA.
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